Opnasavas
AOLIKONATA

OBYYAIOIINH TPEK «OPJEHOK JOIIKOJEHOK —
CIIOPTCMERH)».

TeMbl 3aHATHI.

1. «KTo Takoit Opn€Hok q0MKOIEHOK - CIOPTCMEH?».

2. «YTpO MbI HAUHEM C 3APSAIKI».

3. «Cto 3aTelt 1y1s Bcex Apy3eit»

4. Becénpie cTapThD»

CoBMecTHBIE MEPONIPUSATHS.

- CoBMecTHas noarotroska K caade HopmatuoB BOCK I'TO.

- BoenHo - natprotnueckas urpa «3apHHUIiay.

- TBopueckas mactepckast «Diaxku U SMOIEMBD).

- «A30yKa 310pOBbSI».

Tpexk «OpnéHok AomKoJEHOK - CHOpTCMEH» - 9TO HaMpaBJCHUE Ha
MOMYJISIPU3AIMI0  3I0POBOTO Oo0Opa3a >KW3HHW. J[eTH y4acTBYIOT B CIIOPTHBHBIX
nmpa3gHuKkax, scraderax u «Becénplx craprax», 4TO MOMOTaeT UM pa3BUBATh
bU3MYEeCKyI0 aKTUBHOCTh W HWHTEPEC K CIOPTY, IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K
3I0POBBIO KaK OCHOBE aKTUBHOM U JIOJTOM KU3HHU.

CumsBoa Tpexka — 307KuK, Bec€nblil NEPCOHAXK, KOTOPBIM BEAET 310POBBIN
00pa3 ’KU3HM, 3HAET €ro MpaBUja U YUYUT STOMY PEOST.

CoseTtnl negarory

I'1aBHOe - HE TpeBpaIaTh 3aHATHE B CKYYHYIO 00s3aHHOCTh. Crenaiite ero
BECENIBIM TPUKIIOYEHUEM, W TOTJa YTPEHHSS 3apsiika JIEeWCTBUTEIBHO CTaHET
JTO0UMO# TpaguIei!



VYuuteIBaiiTe BO3pacT. J€JIAWTe aKUEHT HA MPOCTBIX MIPax C MY3bIKaJIbHBIM
CONMPOBOXKJICHUEM, YCIOXHSS 3a7aHusi M J00aBlATH OOJbLIE 3JIEMEHTOB
COPEBHOBAHUSI.

Cnegute 3a Oe3zomacHocThlo. Ilepen kaxaol Wrpod MNpoBEpsTE, YTO
WHBEHTaph UCIIPABEH, a IUTONaAKa Oe3omacHa.

[TopnepkMBalTE MO3UTUBHBIN HACTPOM. XBAJIUTE JETEU 3a CTApaHUA, IAXKe
€CJIM pe3yJbTaT HE CaMbli JTydluid. [ 1aBHOE - y4acTHe U BECEIbE.

TOPKECTBEHHOE OTKPBITUE TPEKA
«OPJEHOK JOIIKOJEHOK — CHOPTCMEH»

Berymienne: 3 MuH.

[Tox Becémpiii Mapi, (necus I'epou cnopma «/[omuconvkay), 1eTH BXOIAT B
3aJ1, TPOXOJIAT KPYT MOUYETa U CTPOSATCSI HA CBOM MECTa

Benymmii: [IpuBeTcTBYIO BCEX, KTO BpeMs HALIEN

K nHam ceroans B 3ai npumén!
HecoMHEHHO, UTO 310pOBbE
C nmercTBa HYKHO YKPEILISTh.
Ou3KyNIbTYypOH 3aHUMATHCH,
berars, npsIraTh 1 UrpaTh!

3apaBcTBYHTE, MBI pajbl MPUBETCTBOBATh BaC Ha TOPKECTBEHHOM OTKPBITUU
Tpeka «OpnéHok nomkoneéHok CrnoprcMmen»! CKaXuTe BCe MPULUIM C XOPOIIUM
Hactpoenuem? Hukro He 3abbim ero poma? Ecnmu kTo-TO 3a0BUI, HE
paccTpauBalTeCh, MbI €r0 BCc€ BMecTe co3naaum! J/laBaiiTe MONpUBETCTBYEM, APYT
Jpyra arjaoJMCMEHTaMU M yJIbIOKaMu 1 HauHEM Hare mepornpusitue! [IpeacraBum
CBOM KOMaHJbl: Ha3BaHUE, I€BU3. (TPYIIbI MOOYEPETHO MIPEACTABIISIOTCS).

Benymmii: A cediuac 1o TpaguuMu — Opeajiarar0 ChoeTb TUMH «OPJST
JOTIKOJATY. (B MYy3bIK. COTPOBOKACHUN 3BYUUT MY3bIKa [ MMHA OpJISAT JOIIKOJISAT.
(demu u e3pocavie norom 1 kyniem).

Paccka3 o Tpeke | OTBETHI JieTei (3 MUHYTHI)

Benymuii: CeromHss Mbl OTKpbIBaeM TpeK «OpIJIEHOK JIOIIKOJEHOK —
Cnoprcmen». Kak Ha3pIBalOT JHOJI€H, KOTOPBIE 3aHUMAIOTCS criopToM? (Omeembi
Oemeil).

Benymmuii: HyxxHo nu 3aHuMatbest crioptom? it gero? (Omesemwt demeil).
[TpaBmiibHO, MOOALEL. (Bedywuii 0606waem omeemst Oemeil).

Benymuii: HazoBute, kakue BUIbI criopTa Bbl 3Haere? (Omeemwl oemeli -
Queypnoe kamauue, 1é2kas amiemuka, O60Kc, Kamauue Ha Jblocax, niasanue u
opyzue). lIpaBunbHO, MOJIOIbI!

Pebénok uumaem cnosa:

st 3M0pOBBA, 7151 ycriexa, i YAbIOOK U I cMeXa.

D10 17151 Ayiu 0anb3aM, CIIOPT BCera MOMOXKET HaM.



ByabTe BBl Bcerja 30pOBbI, U JIJIsl TOJIBUTOB, TOTOBBI!

Benymmii: Ilpexne, yemM NpOJOJDKUTH Halle CHOPTUBHOE IMyTEIIECTBUE
MO3HAKOMHMCS C JIOTOTUIIOM Opii€HoK T0mmKoJIEHOK - Cnioprecmen. Ha nororume
n300paxEH KyOOK, a KyOOK - 3TO CHMBOJI CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa. Ero Bpyyator
mooeaurensam. ITloOeaurerreM, KOHEYHO JKE€, CTAHOBHIICS CaMbI CHJIBHBIHN, JIOBKHIA,
BBIHOCIIUBBIA, @ 3HAYUT OH cHOpTcMeH. OplI€HOK JOMIKOIEHOK - CHOPTCMEH
3a00TUTCS O CBOEM 370pOBbE, YTOOBI JOOUTHCS XOPOIIMX pPE3YJIbTaTOB B
buskynerype u cnopre! (Ha oakpane nocomun Opnenka OOWKONEHKA -
cnopmcmena).

Benymuii: A ceildac g npeajaral0 BAM HEMHOI'O OTAOXHYTb M OTrajaThb
3araJiky, CIylanTe BHUMATEIbHO!

«CrnopTUBHbBIE 3aTaIKU»

1. «Jlns 3M0pOBBs, JIst OPSJIKA, JIFOJIIM BCEM HYKHA. .. (Bapsiaka)

2. «YUTO nmose3Ho HaM BCEr/a: COJHIIE, BO3AYX U...» (Bona)

3. «Kpenkumu, 310pOBBIMH MBI PACTH XOTHM,

J171s1 5TOro HaM HY>KHO COO0JII0IATh ...» (Pexum)

4. «Xouelb Tl IOOUTH PEKOPI, TaK TeOE MOMOXKET...» (CrnopT)

5. «B nuTaHuU TOXKE BAXKEH PEXKUM, TOrAA OT OOJIE3HEN Mbl yOEKUM.

OBo1y ¥ PPyKTHI HE 3AMEHUMBI, C HUMU TIOJIy4aeM MbI...» (ButamuHsi).

6. «bBITh BEBIHOCITUBBIM BCET/Ia, IOMOTAET HaM...»(X0ap0a).

7. «Horu u MbIib! BcE BpeMs B IBUXKEHUHU -3TO HE MIPOCTO UAET YETIOBEK.
Takue BOT ObICTpBIC MEPEIBUIKEHNUS, MBI Ha3bIBa€M KOPOTKO - ... »(ber)
Benymuii: Monoaibl, Bce 3araaku pasrajganu. Ckaxure, a yto Takoe 30XK?
(Omeemor oemeir). Ilouemy BaxkHo Bectr 30)K? (Omesemwr demert). Yem nosnesna
yrpernsst 3apsaka? (Omeemwr Oemeti). Celidac s Tpemyiararo  KOMaHIaMm
MPEACTaBUTh U 3aLIUTUTH CBOM IJIaKaT MPO 3J0POBBIN 00pa3 Ku3HMU!

Benymwuii:  (Iloosooum umoe). 310poBblii 00pa3 *KU3HU YEJTOBEK MOMKET
COXpaHUTh caM ce0e, JbIa CBEKUM YHCTHIM BO3JyXOM, IMUTAACh MPABHUIIBHO,
COOJIIOIaTh JIMYHYIO TUTHEHY, 1 KOHEYHO, HY>KHO 3aHUMAThCSI CIIOPTOM.

Benymmii: Bbl cobmonaere pexum aHs? (Omeemwl Oemell), JUisl 4€TO OH
BaM HyxeH? (Omeemvr demeit). BaxHo nu coOmonate pexkuM gaHsa?  (Omeemoi
Odemeti). A W3 4Yero OH CKJIaJbIBaeTCs, JaBaiiTe mnociymaeMm oTBeT (Jetu
3aIMIIAIOT TIJIAKAT C PEKUMOM JTHS)

Benymuii: Bee BepHO, COOMIOICHNE peKUMa JHS 3aKIII0YACTCS B MPABUIILHOM
MUTAaHWUU, COOJIOJICHUN JMYHOW TUTHEHBI, MPEOBIBAHMHM HAa CBEXEM BO3JIyXE H
YMEHUU OTJIbIXaTh, BCE HEOOXOUMO JIeTIaTh IO PACIIOPSIIKY JTHS.

A nisi TOro, 4TOOBI OBITH CHUJIBHBIMH, CMEIBIMH W 3JI0POBBIMH, KaK BBI
JyMaeTe, 4eM HeoOXoJuMO 3aHuMaThbcsi? (OTBETHI AeTei). IlpaBHIIbHO, HYKHO
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3aHUMAThCSl CIOPTOM. A KaKUM BUJIOM CIIOPTa BbI JIIOOUTE 3aHUMATHCS, MbI ceifuac
y3HaeM! (BBIXOJST AETH U 3allIMILAIOT CBOIO Ta3eTy O BUAAX CIOPTA).

Benymuii: Monoansl, XOpomo NOATOTOBUIMCH, @ CEWYac s BaM Ipeyararo
MOy4acTBOBAaTh B  HEOOBIYHBIX, BECENBIX, 3aTCWJIMBBIX COCTsA3aHUsX. JlaBaiite
paznenumcs Ha 3 koMaHabl. OT kaxa0il komauael o 8 (10) yenosek. OcranbHbie
ety Oynyt Oonenbiukamu. Kaxaplii ciopTCMeH JTOJDKEeH OyneT NeHCTBOBaTh Ha
omaro cBoeri komanael. Ham Kny6 Oyaer HaswsiBaThesa: «Kioy0 BecEnbix
CIIOPTCMEHOB»! (KOMaH/1bl BBICTPAUBAIOTCS JUIsl COCTSA3aHUM ).

Cocmazanue 1. «I'onka mauein

HeoOxomumo 3axkaTh Msiu (1Iap) MEXIy HOT, MPHIraTh TaK IO CTOMKHU
(koHyca), 3aTeM B35Th MSY B PYKH U BO3BpaTUThCA Hazaa Oerom. Ilepenats
00s13aTeNIbHO AcTadeTy CICAYIOIIEMY UTPOKY.

Cocmazanue 2. «Memanue uyeemnoz0 wapuka 6 Kop3uny». Jletn
BBICTPAMBAOTCA B KOJOHHBL. OKOJO KaKI0M KOJIOHHBI CTOMUT ITyCTash KOP3WHA,
HeoOxoaumo 1o komanzae «Ha crapt, BHMMaHue, Mapiu!» no6exars 10 00pyua,
BCTaTh B HETO U 3a0pOCUTHh MAJICHbKUI I[BETHOM IIApUK B KOP3HHY. Y KOro Oyner
BCeX 00JIbIlIe 3a0POIIEHHBIX IIAPOB B KOP3UHE, TOT U MOOSTUI.

Cocmsazanue 3. «Ckauxkuy» (Ha nomankax). IIpockakarb 10 KoHyca u
00paTHO K KOMaH€ MPUCTABHBIM LIATOM.

Cocmsazanue 4. «Xokkeiry. Kmonikoit ooBect Ms4 (maily) 10 KOHyca U
BEPHYThCSI 0OpaTHO K KOMaHJIE.

Benymuii nogsoautr utorn ydactus B «KiyOe BecEnbIX CIOPTCMEHOB» U
OOBSBIIAET KOMAHTy TTOOSIUTEIS.

- Mosoanel! BuaHO, 94TO BBI APYKUTE CO CIOPTOM.

A Tenepp nopa npoIAaThCs, BaM KeJaro 3aKasThCs,

He 6oneTh 1 HE XBOpaTh, PU3KYJIbTYPHUKAMHU CTATh.

- BoT 1 mogonuia k KOHIy Hama ¢ BaMH BeTpeda. S 1ymaro, 4To Ka)Iblil U3
BaC 3aKpenui 3HaHHs O 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU, O BUIAaX CHOpTa M y3HAJIH, KaK
MOXHO cTarb crnioprcMeHoMm! I keilaro BaM 3J0pOBbBS, YCIEXOB B NPOBEICHUU
CIIOPTUBHBIX MeponpusaTuil B ¢peBpaie. o ceuaanus, pedsita! Jlo HOBbIX BeTpeu!

HpyxHO, cMeJo, C oNTUMU3MOM opJisita Poccuu 3a 310poBbIi 00pa3 Ku3HH!

Jletn BeIXOAAT U3 3ana noja Mapui «I'epou ciopray

3AHSITHE Ne 1 «KTO TAKOM OPJIEHOK JOIIKOJEHOK -
CIHOPTCMEH?».

Hean: chopmupoBarh y nereil WHTEpeC K CHOPTY U 370pOBOMY oOpasy
YKU3HU.

3agaum:

- (opMHpOBATH LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K (PU3KYJIbTYype U MOTPEOHOCTH B
cOOJIIOICHUY TIPaBUJI 3JI0POBOTO U O€30MMacHOr0 o0pasa >KU3HH;



- pa3BuUTh (Qu3nyeckue KadecTBa (OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTb, JIOBKOCTD,
KOOPJAUHAIINIO);

- COBEPIICHCTBOBATh HABBIKA KOJUIEKTUBHOW UTPOBOM AEATEILHOCTU, YMEHUE
paboTaTh B KOMaH/€, BOCIUTHIBAS CHITY BOJU U JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD.

BBoanas yacte. Bociurarens npUBETCTBYET AETENM U HAYMHAET Pa3sroBOp O
3JI0pOBbE, 3a7aBasg BOMPOCHl: «YTO HY>KHO Jenarh, 4ToObl HE 00JeTh?», «KTO U3
BAC XOJIUT B CIOPTUBHYIO CEKLINIO?». MOKHO HCIOJIB30BaTh CIOKET ¢ HeszHailkou,
KOTOPBIM XOYET CTaTh CIIOPTCMEHOM, HO HE 3HAET, C UETO HA4aTh.

OcHOBHasl YaCThb.

Pasmunka «[IpoOyxmaem Temo»: xoapba HAa MeECTe, BBICOKO IOJIHHMAs
KOJICHU, MTPUCEIaHMUSI.

Ocradera, urpoBble 3anaHus. Jletn AensITCs HAa KOMaHIbl W BBIMOJHSIOT
3aianus: «3meitka» (mpobexxatb Mexay Kerisimu), «He Xyxe keHrypy» (IpbiraTh
C MsiUOM Mexny KoJieHsiMu), «[lepenpaBay (mpeirath U3 00pyda B o0pyu), «KTo
OombIie» (MeTaHuE MEIIOYKOB B KOp3uHY), «llepenait — He ypoHu» (mepeaaBath
M4 HaJl T0JIOBOH), «JloHecH - He YpOHM» (HECTH MEIIOYEK C MTECKOM Ha TOJIOBE).

TBopueckue 3aganms. PucoBanue oOpaza «OpnéHka AOMIKOJEHKA -
CIIOPTCMEHa», OOCYIUTh, KAaKUM OH JOJDKEH ObITh (30POBBIM, AKTHUBHBIM,
SHEPIUYHBIM).

3akiaounTenbHas 4Yactb. Jletn BctaroT B «OpisaTckuil Kpyr» (KIagyT
MPaBYIO PYKY Ha IUIEYO COCEA CIpaBa - 3T0 CUMBOJM3UPYET MONAEPKKY, JIEBYIO -
Ha MOSIC cocefla cjeBa - MOMOIIb). B KOHIlE BocmUTaTeslb MOJBOAUT UTOT: YTO
HYKHO JIeJIaTh, YTOOBI cTaTh «OpI€HKOM-CIIOPTCMEHOMY (JIeNIaTh 3apsiiKy, UTPaTh
B CIIOPTUBHBIE UTPHI).

BAHATHUE Ne 2 «<YTPO Mbl HAYHEM C 3APSJIKH».

Hean: chopmupoBaTh y AeTel MpeCTaBICHUE O TI0JIb3€ YTPEHHEH 3apsIKu U
MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HH.

3amauu:

- 3aKpENUTh 3HAHUS O BIUSHUU JIBU)KEHUS Ha 3JI0POBBE;

- Pa3BUTh NIO3HABATEILHBIN HHTEPEC, MBIIIJIEHUE U BOOOPAXKECHHE,

- BOCIIUTATD >KeJIaHUE OBbITh 3I0POBBIM.

1. BBoaHast yacTh: MOTHBAIUSA

Bcewm n3BecTHO, BCEM ITOHSITHO,

YT0 310pOBBIM OBITH MPUSITHO.

TosbKO HAJIO 3HATH: KaK 3/I0POBBIM CTaTh!

3acaoka:

E€ mbI emaem o yrpam,

Ona 60ApOCTh TapuT HaM. (3apsiaKa)

CruxorBopenmne II. CunsiBckoro:



Jlst uero Hy>kHa 3apsiaKa’?

DTO BOBCE HE 3arajika - 4YToObl CHIIY ... (pa3BUBATh)

U Bech AeHb ... (He ycTaBaTh)!

Ecnu kT0-TO OT 3apsiiku, yoeraeT 0e3 orisiaKu,

OH He cTaHeT HUMOYEM HacrtosmmuM. .. (cumauom).

2. OcHOBHAas1 4aCTh: 00CY:KIeHUE MOJIb3bI

A 3n0poBbe coepery, cam cede s ToMOory.

beceoa, 3a0asas sonpocwi u nobyscoas demetl 8bICKaA3b18aMb CEOU MBICIU.

Kto u3 Bac, ceronns yrpom aenain 3apanky? (Omeemul Oemeli).

Kakue ynpakuenus Bol BeinonHsiete? (Omseemol demelti).

KTo BMecTe ¢ Bamu goma nenaet 3apsaaky? (Omeemot Oemell).

Kak BbI 1ymaere, Kakyro MoJb3y OHa NPUHOCUT? (Omeemobl Oemeti).

Bozmooicnvie omeemsi Oemeti: TPOTOHSET COH, JApPUT O0OApPOE M XOpollee
HACTPOCHUE; YKPEIUISET MBIIIIIbI; 3aKaJISIET OPTaHU3M.

HUnmepecnvie paxmol:

OCKUMOCH JaBald JETSAIM KaMeHb, 4YTOObBl OHHM TIEPEHOCWJIM €ro Ha
paccTosiHUE W MEPEeNphIrMBaIi C HAUM - YeM cTapiie peOEHOK, TeM TsoKesee ObLT
KaMCHb.

VY uHAeIeB OCHOBHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU ObUIHM MPBLKKH, X0Ab0a, Oer.

3. [IpakTHYecKkasi YaCTh: MUHU-3APAIKA

[Tocne Gecenbl ¢ IEThbMU ClieTaTh HECKOJBKO MPOCTHIX YIPAKHEHUM, 4TOObI
Ha TIPAKTUKE MOYYBCTBOBATh, KaK 3TO OOAPUT.

Komnnexc «Muwka-Tonuymoa»:

Xoapba Ha MECTE€ C BBICOKMM IMOJHUMaHUEM KOJEH (Kak MHWIIKA, KOTOPBIUA
UIET 3a MEIOM).

[ToTsruBaHuUs - pyKH BBEPX, BCTaéM Ha HOCOUKH («KaK JIepEBIIa HA BETPY» ).

Hak10HBI ¥ TOBOPOTHI TOJIOBBI (KIIPOCHYJIACH TOJIOBKAY ).

B3maxu pykamu («pydKd MPOCHYITUCHY).

[Ipucenanus («kKak MUIIKA, KOTOPBIM UIIET MED).

CrnokoiiHas x0/1b0a, 9TO0BI YCIIOKOUTHCS TIOCIIE aKTUBHOCTH.

IHoosusicnas ucpa.

YhpakHeHUsT TPUKITIOUYCHHE: «IPBDKKHA Yepe3 JIy)KH», «IMOTATHBAHUS KaK Y
CISIIIIETO MEABEX)OHKa». 5—10 MUHYT. YIpakHEHHS JTOJDKHBI OBITH TIPOCTHIMHU H
3HaKoMbIMH. Eciu peGEHOK ycTall Wiy 3ambixaics, naysa.

Hcnonb3yst My3bIKaJbHOE COMPOBOXKICHHWE. PUTM TOMOTaeT HeTsM JIydiie
3alIOMHUTD JIBIKEHUS U CO3MAET BECEI0€ HACTPOCHHE.

4. 3aK/I104YNTEIBLHAS YACTh: BHIBO/JbI U PUTYAJ

Bocrmrarens: Perynsapras yrpeHHssI 3apsaka IOMOTaeT YKPEIUTh 3I0POBbE,
pPa3BUTh CHIY, JIOBKOCTh M BBIHOCIHWBOCTHh, a TaKke (QOPMHUPYET IMOIE3HYIO



MPUBBIUKY HAYMHATH JIEHb aKTUBHO. «YTO MbI cerojiusa y3Hanu?» «Kakyro mosubs3y
MPUHOCHUT 3apssiKa?

TpanuunoHHbI Kpyr «Opi€HKa TOIIKOJEHKA — CHOPTCMEHa». YJIBIOHYJINCH
Mbl Jpyr Apyry u ckazanu: «C HOBBIM OOJpbIM AHEM!» - MOJOKUTEIbHBIN
AMOITMOHAIIEHBIN (OH.

3AHSITUE Ne 3 «CTO 3ATEN /151 BCEX JPY3Eil»

Heas: chopmupoBath y eTei moTpeOHOCTh B aKTUBHOM 00pase KU3HHU.

3apaum:

- CoBepIlIeHCTBOBAaTh JBUTATENIbHBIE YMEHUS M HABBIKU Yepe3 IOJIBHIKHbBIC
UTpel U 3cTaeThl, 3aKperuisisi 3HaHuA O (u3mueckux KaudecTBax (ObICTpoTa,
JIOBKOCTh, KOOPJIUHALIMS).

- BociuTeiBaTh JIpyKEeCKUE B3aMMOOTHOILIECHMSI, B3aUMOYBaXEHUE U YYBCTBO
TOBapHILECTBA.

- Y4uTh JOrOBapuBaTHCS O MpaBWJIaX UTP U KOHTPOJIUPOBATH CBOM JEHCTBUS,
pa3BuBasg KOMMYHHKATHBHbIE HABBIKU (YMEHHE paboTaTh B TPYIINE, BHICKA3hIBATDH
CBOIO TOUKY 3pEHUS);

IMoaroroBka. IlpoBoauTh B CHOPTMBHOM 3aje WM Ha ruomaake. g
co3/1aHusI aTMOC(Ephl MOJITOTOBBTE:

Harasinabie moco0usi: oOpa3 (wim kapTuHKa) Becénoro venoBeuka 30Kuka,
KOTOpPBIN OYJIET BECTU 3aHSTHE.

CnopTUBHBI HHBEHTAPb: MSIUU, OOPYYH, CKaKaJIKH, KeTJI1, KaHaT.

My3bIKaJIbHOE CONPOBOKIACHUE.

Xox 3aHATHA

1. BBogHast yacTthb.

Bocnurarens npuBETCTBYET IE€TEM, CO3AAET MO3UTUBHBIN HACTPOM.

3azaodku o cnopme.

Mpb1 pu3nyecKkn aKTUBHBI, C HUM Mbl CTAHEM OBICTPBI, CUJIBHBL...

3akanseT HaM HaTypy, YKPEIUT MyCKyJIaTypy.

He Hy»HBI KOHQETBI, TOPT, HY>KEH HaM OJIUH JIUIIb... (cnopm)

CopeBHyeMCsl B CHOPOBKE, M4 KUAAEM, CKa4eM JIOBKO,

KyBbIpKaemcst Ipu 3TOM, TaK MPOXOMIT... (3cmaghemul)

Ha xoMaH b1 Hac pa30uim, U 1al0T 3aJaHKe.

MBpbI y4acTByeM BIIEPBBIC, B CIIOPT... (COpesHOBAHUSIX)

Bbiurpath B COpEBHOBAHUAX - 3TO HAIIE KPEJIO.

Mel He TpeOyeM IpU3HaHUs, HaM HYyXHa... (nobeda)

[ToOeauTens B CHOPT COPEBHOBAHUSAX, BIIEPEIN BCE BPEMS TOJIBKO OH.

Kak 3By4HT, CKa)KHTE, FrOpI0¢ Ha3BaHue? 3HAIOT BCE, UTO 3TO... (uemnuon).

Paszmunka noo eecényro my3viky, umobsl pazocpems Mululybl U HACMPOUMb
Odemell Ha AKMUBHYIO 0esiMeIbHOCb.



becenbl 0 TOM, 3aueM HYXHO 3aHMMAThCs (PU3KYJIBTYpOH, 3HAKOMS C
UCTOPHUECH HEOOBIYHBIX CIIOPTUBHBIX AMCIHHILINH. (XOKKell, buamion, ¢pymoon)

Bocnurarens:

- CeroiHst Mbl OoTIpaBUMCs B myTemiecTBue no CtpaHe moaBUxkHbIX urp. Ho
MOCETUTh €€ CMOTYT TOJIBKO T€, KTO JAPYXKHT CO CcHopToM. Bel co croptom
npyxute? OTBETHI ACTEH.

- KT0 1 xakum Buaom cnioprta 3aHumaetcsi? OTBETHI I€TeH

[Toka3 npe3enTaruu «Becénble 1 HeoObIYHBIE BUIBI cTIOpTa B Poccumy.

2. OcHOBHAas1 4aCTh.

Ioosusrcnwie uzpor n >cradetsl. Urpsl «Kapycenby (pa3Butrue paBHOBECHUS U
HaBbIKa Oera), «XuTpast jarca» (pa3BUTHE BBIAEPKKU W HaOm0MaTeIbHOCTH), «KoT
u BopoOymkm», «Caemait ¢urypy» (pa3Butue BOOOpaKEHUS U YMEHUS
JIEWCTBOBATH 10 CUTHATY).

Ocradetsl ¢ 3amaHuaMu: Oer Mo Ko4ykam, MPbDKKHA B MEIIKaX, MOIMaJaHue B
1eiab (Opocok Msua B KOP3UHY), UTpa «3Mes» (JIeTU BBICTPAUBAIOTCS B IIETIOUKY,
JIepKach 3a pyKH).

Teopueckue 3a0anus.

Bocnuratens mnpeagaraer AeTAM B MHUKPOTPYIIAX MNpUIyMaTh MpaBuiia
HOBOI'O, HEOOBIYHOTO BHJA CIOPTAa, MCMOJIb3ys CHOPTUBHBIM HMHBEHTAph (Msd,
o0pyd, CKaKaJika, Kerjin). 3aTeM KOMaH bl IPE3ECHTYIOT CBOM U300pETEHUS.

3. 3ak/II04nTeIbHAS YACTh.

[logBeneHre WTOrOB, BPYYEHUEM CHMBOJIMYECKUX MENAed WU CHAIKHUX
MIPU30B.

Bocnuratens mogBOAUT AETEH K MBICIH, YTO CaMO€ Ba)XHOE B CIIOPTE U B
XKU3HM - 3TO Jpyxk0a, B3aMMOBBIpYYKa M XOpollee HacTpoeHue. MOxKHO
NPEVIOKUTh JIETSIM TOJOXKUTh PYKH APYT APYTYy Ha M€Y U CKazaTh: «bbITh
3JI0POBBIM - 3J0POBO!».

«CHOPTUBHOE PA3BJIEYEHUE C POAUTEJISAMUAU
«BECEJIBIE CTAPTBI».

Heas: [IpuBneyenne poauresie K COBMECTHOM CIIOPTUBHOM AEATEIIBHOCTHU C
J€TbMH.

3axayu:

- CO3JIaHUE MOJIOKUTEIHHOTO 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOS Y JETEH U B3POCIIBIX;

- 3aKpEeNuUTh 3HAHUS W HABBIKH, MOJyYCHHBIE TIO (PU3UYECKOU NIEeSITEIHLHOCTH,
YOPAKHSTH JIeTel B Oere, MoI3aHuu, YMEHHUE MMPOKATHIBATH MSIY;

- pa3BUBATh OBICTPOTY, CMENOCTh, KOOPIMHAIINIO, IOBKOCTH, BHUMAHHE,

- BOCIIUTBIBATH JIPYKECKHE OTHOLICHUS.

O0GopynoBaHmMe: KOHYChl 6 INT., 4aCTH OT H300paKeHHM KapTUHOK: 1.
«Oprara-1omKoJsaTay, 2. «pykHbie pedsita» (masibl), KIOIIKa, M4, KaHaT.



Xona xocyra.

Bxon nereit ¢ pogutensmu. «Brnepén Poccusi» (I'azmanoB). [letu camsrcs ¢
POAUTEAMU HA CKAMEWKM.

Benymmii: 3apaBcTByiite, goporme pebstal 3mpaBCcTBYHTE IOpoOrHe
B3pociibie. OueHb NPUITHO BUJIETh BCEX BAC CErOJIHS HA CIIOPTUBHOW MUomagke!
Mpbl HauMHAaeM CaMyl0 BECENYI0 U3 BCEX CHOPTHUBHBIX M CAMYIO CIIOPTUBHYIO M3
Bcex BecEnblx urp — «Becénble crapThl». YUYacTHHKM COpPEeBHOBaHUN OyAyT
COCTSI3aThCS B CUJIE, JIOBKOCTH, CMEKAJIKE, ObICTpOTE!

Benymmuii: YBaxaemble y4yacTHUKHM, HA4HEM, JaBalTe pazaeauMcs Ha 2
KoMaHbl. (Oenssmest). HazoBuTe koMaHay W BeIOCpUTE KamuTaHa («/[unamumy u
«bvicmpuie keodwvry). [lonpuBeTcTBYeM apyr Apyra. W mpexie, yeM NpUucTynuTh K
COPEBHOBAHMSAM, HYXHO... UTto Hyx)HO cnenats? IlpaBunbHO pasmuuky! Ha
Pa3MUHKY CTaHOBUCHh M KOHEUYHO He JeHuchb! Pa3zmuuka my3bikanbHas: «5 camas,
OH CaMblil, Mbl CAMBIC JTYUIIIHE.

Benymuii: Ilepen HauaioM cOpeBHOBaHUK HaM HY>KHO BCIIOMHUTH MpaBUJIA,
KOTOpbIE HHKOT/IAa HE JOJKHBI HapylIaThCsi UrpokamMu. [IpourpeiBas, HU B KOEM
CJy4ae CepJuThCsl, BpeAHUYATh U OOMKATHCS HEJb3s!

Jla 31paBCTBYIOT JOOpBIE JUIIA, U TTYCTh TOT, KTO 37TUTCS, CTHIUTCS!

JKenaro yyacTHMKaM COPEBHOBAaHUN yAa4H U yCIIEXOB!

Benymmii:

A celfuac 6€3 0103/1aHbs, HAUUHAEM COCTS3aHbE.

Korma unénis Ha mtypm Tbl ScTadeTsl, odeaa HaMm He OYeHb — TO BUIHA.

Ho Bce paBHO nmoiiném Mbl 10 TOOEIbI, HH ITyXa, BaM, KOMaH/bl, HU Tiepa!

1.9cmagpema «I'ycenuuay (konyc)

[lo xoMaHae nepBble YHYaCTHUKH O€ryT 10 OpUEHTHpa, 000eraroT ero, 0eryr
JI0 BIEpEU CTOAILLEro, OEpyT €ro 3a pyKy MNpOAOHKAIOT COPEBHOBAHUE BIIBOEM.
OnuH UrpoK OCTa€TCsl y OpUEHTHUpPA, a IPYroil OEKUT 3a TPETbUM YYaCTHUKOM M
T.1. Ubsi KOMaH/a ObICTpEE MOCTPOUT T'YCEHHITY Ha TPOTUBOIIOIOXKHON CTOPOHE.

Benymmii: B xonne kaxmon sctadersl, s Oyay pa3naBath YacTH 2 KapTUHOK
KaluTaHaMm, MPOIILy HE MOTEPSITh YaCTH OT KAPTUHOK, KOMaH/IbI COOpaTh HE CMOTYT
nasJibl U y3HaTh, YTO OHU 0003Ha4aroT. Jlepxkure 1 yacTb OAHON KapTUHKU OJTHOMN
KOMaH/Ie, 2- BTOPOH KOMaH/IE.

Benymumit: otraganre 3aragky.

Kitroriku ecTh U €CTh BOPOTAa, /1a U ¢ 11aiiboi Bc€ xopoio!

Ota pa3HOBUIHOCTH CIOPTA, Ha3bIBaeTCH ...(Xoxketi).

2. Icmagpema «llokamu mauwy Knrowka u mau

Ha paccrossHuum mnonamerpa 3ur3aroM CTaBsITCS KOHYChl. YYacCTHUKHU [0
oueper C MOMOIIBIO KIIOIMIKKA MPOBOIAT MSYMK MEXIYy KOHYCaMH J0 KOHIIa,
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OorubarT KOHyC, OepyT KIIOMIKY M MS4 B PYKM M BO3BpAILAIOTCS K KOMaH]E,
nepeaanasi ctTapeTy CleayleMy YYaCTHUKY.

[To6enuna komanga Nel, nepkure 1 9acTh OT KapTHHKU OJHOW KOMaHIe, 2-
JIPYTOH.

3.9cmaghema «Kpaouxuy.

HyxHo wurpokaM KaxaoW KOMaHIbl TMEPEABUTATbCS HOTaMH BIEPEN,
CTaHOBSICh Ha YETBEPEHBKH C OMOPON HA PYKH, CIIMHOM K KOHYCY (1IeJI), JOUTH JI0
KOHyca, BCTaThb U Oexarb 00OpatHO K Komauze. [loGeamna komanpa....2 4dactu
(mazi) oT pa3HbBIX KapTHHOK

4. Buxmopuna

A celyac Mbl OTOOXHEM - BHUKTOpUHY HpoBenéM. OOuH BONPOC OHOU
KOMaHJIe, JAPYroi, BTOPOH. (YuacmHUKu KOMauoObl Omeeuaiom HaA 60NpPOChbl NO
ouepeou,).

1. Yto Hago aenath 1o yrpam, 4To0bl ObITH OOAPHIM U 30pOBBIM? (3apSAKY)

2. Kak Ha3bIBaeTcs BUJI criopTa B Oacceline (Ij1aBaHue)

3. Kak HaspiBaeTcs urpa, B KOTOpPOW HOroi 3a0MBalOT M4 B BOpoOTa?
(pyr0om)

4. Yto 3a0UBaIOT B BOPOTA XOKKEUCTHI? (111ai10BbI)

5. Kak conpara Het 0e3 mymiku

Xokkeucra HeT 0e3 (KJIIOIIKK)

6. Kto Ha b1y MeHst 1oroHuT? MBI 6€KUM BIIEPETOHKH.

A HecyT MeHs He KOHH, a OnecTsme (KOHbKH)

Momnoanst! [Tobenuna komanga Ne 2. Jlepxute 1 4acTh OT OJHOM KapTUHKH, 2
OT APYrou-2 KOMaHJE.

5. sacmagpema «Ilepemazusanue kanama.

A Temeph IS YKpEIUIEHUS] MYCKyJaTypbl, Pa3BUTHUS KOMAHJHOIO ayXa W
B3aMMOIIOMOIIH, MpeJjIaracM BaM cienytoiiee 3aaanue «lleperarupanue kanaray,
MoA/ICP)KUBAEM JIPYT JPpyTa, s JocTrxkeHus obmiei nenu! [To6eauna komanmga No
1, nepxxute 1 yacTh OT KAPTUHKW OJHOW KOMaH/IE, 2-IPYTOM.

3axknwuumensvnoe 3adanue. HyxHo coOpaTh KOMaHIaM M3 TOJYYEHHBIX
JeTanel KapTUHKY U O3BYYHTb, YTO MOJY4YHJIOCH 1.9MOneMa «OpiasiT-a0IKOIATY,
2.xapThHKa «J{pyxHbIe peOaTay.

BrI cripaBunCh ¢ 3alaHleM, U HE TTPOCTO TaK MOJIYYHIUCH 2 U300pakeHUsI.

lcumBoi - o603HauaeT «OpsiTa-I0IIKOIATAY», CMENbIE, JIOBKHE, OT3bIBUHUBHIC,
MOMOIITHUKY MaM U Tail.

2 cumBoI - «JlpyxHbie pedsaTa». CeroHs Ha MEPOTIPUSITHH BCE ITH Ka4eCTBA
BbI TiposiBiiM! Mexay komaHngamu nobenuina npysxkoa! J[aBaiite monpuBeTcTByeM

apyr npyra!
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Jloporve y4acTHMKM KOMaHJ, BOT M MOJOMIEN K (UHATY HaAIl Mpa3JHUK
«Becénpie crapThl». Bce yyacTHHMKHM KOMaH] MOKa3ajd CBOIO JIOBKOCTh, CHUIY,
OBICTPOTY. A TJIaBHOE MOJY4YWSIM 3apsiy OOJPOCTH M MACCy IMOJOKUTEIbHBIX
smouuid. B 3Hak npyxObl npeanaraem chotorpadupoBatbes

Th MUHU-UT'P «OPJIEHOK JJOIIKOJEHOK - CHOPTCMEH»

Hrpa 1. «Opaunas 3apsjaka»

Heanb: chopmupoBath peryasipHbld puTyan 001poil pa3MUHKHU.

Bpewmsi: 5-7 MunyT.

CyTb: Ha0Op «PUPMEHHBIX» OPJISITCKUX YIIPaKHEHUHN C 0Opa3aMu.

YnpakHeHus:

1. «OpauHBIA IOJIET» - Maxu PyKaMU-KPBUIbSIMH, IIarW HA MECTE WJIH JIETKHM
oer: «Opnsita paclpaBiOT KPbUIbs, TOTOBSITCS K MOJIETY!»

2. «CunpHble nanbl» - npucenanus: «llpucenu — noANpeIrHYIN, KaK OpIAEHOK
C BETKU!»

3. «OpnuHOE 3peHHe» - HAKIOHBI M MOBOPOTHI T'OJIOBBI, IIA3aMU «HIIEM
IIPEAMETHI 110 3aJIy.

4. «OpauHOE JEepeBO» - CTOMM Ha OJIHOM HOTE, PyKHU B CTOPOHBI (OanaHc):
«CHuauM Ha BBICOKOW BETKE, AEPKUMCS POBHO!»

BaxxHo: nenars yrpaxHeHUs] B UTPOBOM TEMIIE, C MY3bIKOM.

Hrpa 2. «CnopTuBHbIi cBeTOGOpP»

Henb: TpeHupoBaThb  peakuWHW, BHUMAaHHWE, 3aKPEIUIATh  I[PaBHIIA
0€30I1aCHOCTH.

Bpems: 10 munyT.

MarepuaJjibl: TpU KApTOUYKH: 3€TEHBIN, )KENTBINA, KPACHBIA KPYT.

Xon:

1. Bocnurarenb 0ObICHSET:

- 3¢1EHBIN - Oe€T,

- KENTHIN - X0O604a,

- KPACHBIH - CTOII, 3aMEPJIU B TI03€ «OPJIEHKAY.

2. Bocnurarenp NOJHUMAET KAapTOYKH, JAETH JBUTAOTCS MO 3ally WIH
y4acTKy: 3en€HbIN - opasaTa aeTat! XKEnTeiit - opasta uayT 0cTOpokHO. KpacHsiii -
OpJIsiTa 3aMepJIM U BHUMATEIBHO CMOTPST IO CTOPOHAM.

3. MOXHO [ONOJIHUTEIBLHO BBOJUTH «CHUTHAJBl OE€30MAaCHOCTH»: PYKHU
MOJHSTH - «COJIHLE» (MOTAHYTHCS); OOHSITH Ce0s - «HAIO COTPETHCS.

YcnoxHeHue: JeTH 10 OYepeIu CTAHOBATCS «PETYIUPOBIIUKOM CBETO(POpay.

Hrpa 3. «He HacTynM HA KAMHID)

Hennb: pa3zBuBaTh KOOPAMHALIMIO, YyBCTBO PABHOBECHSI.

Bpems: 10-12 munyT.

MarepuaJjibi: 00py4d, KOBPUKH, KPYKOUKH M3 KAPTOHA (KOCTPOBKM).
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Xox:

1. Ha moisty pa3iokeHbl «OCTPOBKU» (OOpydYM, KPYKOUKH) - «O€30IMacHBIC
MecTa». Mexy HUMH - «KKaMHH WA peKay (I10).

2. Bocmoutatens: OpistaMm HYXHO TmepeOparbcsi depe3 OypHYIO peKy.
HacTtynaTts MOKHO TOJIBKO Ha OCTPOBKH, HA KAMHU HacCTYIaTh HEJb3s!

3. Hetu mo ouepeau wiM HEOONBIIMMH TPYyNIaMH TPOXOJAT MapUIPYT,
CTapasiCh HE KacaThCs MOJIa.

4. 3aganus:

- IPOMTHU MOJTYa;

- IOMOYb JIpYTy, KOTOPOMY CIIOKHO (TIOJJEpKaTh, MOKa3aTh, I/i€ yA0OHEe
CTYIIUTb).

Hrpa 4. «CnopTUBHBIN NA371»

Heab: coenuHUTh QU3NYECKYIO aKTUBHOCTh C IO3HABATEIbHON (Ha3BaHMS
BUJIOB CIIOPTa WM JBUKEHUN).

Bpems: 10—15 munyT.

MarepuaJjibl: KapTOUYKU-TIOJIOBUHKH: Ha OJTHOM - KapTHHKA BUJIa criopTta (Oer,
IJIaBaHue, KU, PyTOO0IT), HA APYroM - peOEHOK, BBIMOIHSIOIINNA JEHCTBHE.

Xoxa:

1. KapTouku nepeMermnBaroTCs U pa3aatoTcs AETIM.

2. 3ajiaua: HAWTU CBOIO «Iapy» (BU criopTa + peOEHOK).

3. Korpa mapa Hanuiach, 1€TH OKa3bIBAIOT 2-3 XapaKTEPHBIX JBUKCHUS:

«MpbI — OeryHb» (MMHTaIMs Oera Ha MECTE),

«MBI — TBDKHUKWY (IBUTAEM PYKAMU «ITAJIKAMI» U HOTaMH).

4. Bocnurtarens: CnopT ObIBaeT pa3HbId, HO BE3[€ HYXHO JIBH)KEHHE,
BBIHOCJIMBOCTh U YMEHUE COOJII01aTh ITpaBuia.

Hrpa 5. «IloJie3H0 — BpeaHoO»

Heas: bopmupoBats HavadbHbIe npeacTaBieHus o 30XK.

Bpemsi: 10 munyT.

Marepuajibl: KapTHHKU: COH, MPOTYJKA, OBOIIM WM (PPYKTHI, Ta3UpOBKA,
KOH(ETHI, TEIEBU30p, Ta/pKeT, YUCTKA 3yO0B U T.M. JIB€ KOP3UHBI WM OOpYyYH:
«ITonesno» u «He nmone3Ho vacroy.

Xon:

1.Bocniurarens: noxazvieaem kapmuuKy, 0emu peuiarom, Kyoa e€ noiodCums.

- IIporynka Ha cBexeM BO3IyXe — 3TO ISl 3A0pOBbs Kyaa? A KoHGETbI
KaXIbIi I€Hb?

2. BaxHo: He NEeMOHM3MPOBATH ciajgkoe, TragxeTsl: «KoH(peTsl - MOXHO
WHOT1a, HEMHOT'0, HO, €CJIM YaCTO U MHOTO, 3TO YK€ HE MOJIE3HO.

[TonBenenune uToroB: «OpiEHOK JOLIKOJIEHOK - CIIOPTCMEH CTapaeTCsi, YTOObI
MOJIE3HOTO B €T0 KU3HU OBbLIO OO0JIbIlIe, YEM BPEIHOT O



13

MHMHU-KBECTBI «OPJIEHOK JOIMKOJEHOK - CHOPTCMEH»

Kgecr 1. «Opasitrckasi CHOPTUBHASI TPOIIA»

Heab: cOeNUHUTH ABUTATEIBHBIE 3aJlaHHsl C OLIYIIEHUEM KOMaHIHOTO
ycnexa.

Bpems: 25-30 MuHyT.

IToaroroska:

- Ha y4aCTKe WM B 3aJi€ pa3MECTUTh 4—5 CTaHIIMIA:

1. IpBDKKY;

2. METKOCTD;

3. paBHOBeCHE;

4. KOOpAMHALIMS;

5. IbIXaHue UM pacciiablieHue;

- Ha KaXXJI0M — MUKTOTrpaMMa WM 3HAK «CTaHIIMW» U MPOCTOE 000py/I0BaHNE.

Croxet: Ham oTpsin opysiT OTHpaBIsieTcsl o cnopTuBHOM Tpone. Ha kaxaoit
CTaHIIMU MBI OyJIeM TPEHUPOBATH PA3HbIE KAYECTBA CIIOPTCMEHA: CUITY, JJOBKOCTH,
paBHOBECHE U YMEHHE OT/IbIXATh.

Cmanyuu:

1. «OpauHbie NPBIKKN

- PBIXKKH Yepe3 «pydeil» (JeHTa),

- PBDKKU U3 00pyda B 00pyy.

2. Bocriurarenu: [Ipeiraem MArko, mpusemisieMcs Ha 00€ HOTH.

3. «MeTkue opisaTa»

- OPOCKHU MATKUX MSYUKOB B KOP3UHY/KOPOOKY C PaCCTOSIHUSI.

4. «I'maBHOE — HE cHIIa, a TOYHOCTH!»

5. «OpnuHas TponuHKa» (paBHOBECHUE)

- X0Z1b0a Mo JOPOKKE U3 JICHT, BEpEBKHU, CKaMeHKH (eciii 0€30macHo),

- MOKHO C Pa3BEJEHHBIMU PYKAMU «KPBUIbSIMI.

6. «KpplnaTas KoopaAuHaIIHS

- yIpa)XKHEHUs] Ha OJIHOBPEMEHHOE JBIKEHHE pyKaMH/HOTraMu (Hampumep,
TONATh OJTHOM HOTOM, XJIONATh PYKaMU; MEHSATh CTOPOHY 110 CUTHAITY).

7. «OTOBIX OPIISAT

- HECKOJIBKO MPOCTHIX YNPAXKHEHUI Ha JIbIXxaHue W pacciadienue: «Baox -
KPBUIbsl BBEPX, BBIJIOX - KPBUIbsl BHU3», «YJIETJIMCh HA TPaBY WM KOBPHK, 3aKPHLUIN
rjia3a, CIylaeM JbIXaHue.»

Xon:

- Jletn nenarcs Ha 2-3 KOMaH/bl, IPOXOJSAT CTAHIIMU 1O KPYTY.

- Ha xaxxmoi cTaHIuu memaaror OTMEYaeT He «KTO OBICTpee», a «4TO y Bac
MOJIYYHJIOCH JTYYIII€ BCETO.

- B koHiI1e - 00111t Kpyr, 00CYXICHHE.
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Kgecr 2. «/lenb 310poBbs 0TPsiAa OPJAT» (B IOMELIEHHH + 10MA)

Leab: cBA3aTh HECKOIBKO KOMNOHEHTOB 30K: NBH)KEHUE, MUTAHUE, PEKUM.

Bpems: 20 MuHyT B cany + «IOMalIHsA» YacThb.

Hoaroroska:

- Tpu «mocta» ¢ kapTunkamu: «J[Brxenuey, «[luranuey, «OTABIXY;

- HaGop xapTHHOK/TIPEIMETOB K KaXkKIOMY.

Xona (B cany):

1. [enaror: «CeroaHsi Mbl MPOBEAEM pPa3BEIKy: YTO MIOMOTAeT OpisiTaM ObITh
3I0POBBIMU. Y HAC TPU NOCTA: ABWKECHUE, INTAHUE U OTABIX.)»

2. IToct «JIBrmoxeHHE

- IETU BBIMOJIHAIOT 2—3 ynpaXHEeHUs (MUHHU-3apsaKa);

- 00CyXal0T, MOYEMY Ba)KHO JIBUTAThCS KaXK/IbIN JICHb.

3. [loct «I[Tutanue»

- pPaCKJIa[IbIBAIOT TPOJIYKTHI Ha «TapEJIKW»: TMOJe3HbIe (OBOIIU, (PPYKTHI,
Kalra) U «MHOTAa» (CIaaKoe);

- TOBOPSIT, YTO €T YyTPOM Ha 3aBTPaK, YTO JIOOST U3 MOJIE3HOTO.

4. TToct «OTHBIX)

- KAPTOYKHU: COH, TUXUE UTPbI, TEJIECBU30P JI0 O3THEH HOUH;

- IETU BBIOMPAIOT, YTO TIOMOTAET OT/IOXHYTh, a4 UTO MEIIIAET.

JMomamnsas 4actb. Poautensm naércs nucT «JleHb 30pOBbS HAIIETro
OpJIEHKA JOMIKOJIEHKAY, TJIe: BMECTE C peOEHKOM OTMEYAIOT, UTO CETOAHS OH Jenall
U3 «JBHXKEHUS», UTO MOJIE3HOTO €JI, KaK OTAbIXaJ WU Crall.

JIuct MOKHO BEPHYTH B CaJl, IEAArOry CAECIAI0T MAJIEHbKYIO «BBICTABKY JHEH
310POBBSD).

Cuenapuii gocyra «OpJsAITCKHIl CIOPTHUBHBIM NMPa3saHUK - Mbl JH0OOMM
JABUTATHCHA!»

dopmMa: CIOPTUBHO-UTPOBOM AOCYT C POJUTEIISAMH.

Bpems: 30-35 MuHyT.

Henn:

- CO3/1aTh TIO3UTUBHBIN OIBIT Y4YacTHS B CIOPTUBHOM MEPOINPHUSATHU 0e3
CTpecca, pa3BUBas HABBIKU MOJACPKKY MAPTHEPOB, YECTHON UTPBHI;

- YKpPENUTh MOTUBAITUIO K JBUKECHHUIO.

Oo6opynoBanme: (JIaXKKU WU JICHTHI B LIBETaX OTPsAJIa; MsUH, OOpYyUH, KETJIH,
KYOUKU; «MeaabKiy WK HakIeHKku «OpiI€HOK TOMKOJIEHOK - CIIOPTCMEH».

Xoxa gocyra

1. ITpuBetrctBue (3-4 MUHYTHI)

JleTy CTOAT B LIEPEHTE WU MOIYKpPYTE.

Bocnuratens: CerogHsi y HaIero oTpsja opisita JOUIKOJSATA - CIIOPTUBHBIN
npa3aHuK. Mbl OyzieM mpeirath, Oerathb, UTpaTh U TJIABHOE - MOJJACPKUBATH JPYT
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apyra. B cmopre BaXHO HE TOJBKO BBIMTPATh, HO U OCTaBaThCS JTOOPBHIMH,
YECTHBIMU U JPYKHBIMU.

Kopotkas opasitckas 3apsiaka (2-3 ynpaxHeHus u3 «OpiInHON 3apsSaKn» ).

2. Ocradeta «OpnsaTa B mosere» (7-8 MUHYT)

Komanel no 4-6 yenoBexk.

3ananue:

- go0exaTh JI0 OpHEHTHpa, 00eXaTh <«JIEPEeBO», BEPHYTHCS, IepenaTh
scTadeTy JaJOIIKOM.

Bocnurarens: bexxum akkypatHo, He TojikaeMmcs. [ maBHOe — YTOOBI Kax bl
cMor 1o0exaTh U BEpHYThCS. MooxcHo 0obasums 6mopou Kpye ¢ UCNOIb308AHUEM
MANEHbKO20 MAYUKA (Hecmu 8 pyKax, HO He POHAMD).

3. Cranuus «Metkue opasitay (5-6 MUHYT)

Komanpgnas urpa:

- KOMaH/Ibl OpPOCAIOT MATKUE MSTYM B KOP3UHY.

- 3acuuThIBacTCS 00IIee KOJIMYECTBO MOMAJaHuM - JJIsl BCEU TPYMIIbI, a HE 110
KOMaH/aM B MMPOTUBOCTOSTHUH.

Bocnurarens: I[locMOTpuM, CKOJBKO BCEro MNOMAJaHUN CACIAIOT HaIU
opisita BMecte! Ilocme moacuyéra, y HAc MNOJYYMIIOCh CTOJIBKO-TO. Eciau B
CeAyIONIuil pa3 OyneT O0JbIIIe - 3HAYUT, Mbl TOTPEHUPOBATUCH!

4. Urpa «/pyxubrit napamtor» (7-8 MUHYT)

BapuaHT ¢ rmiiaTkoM WU MapanroToOM:

JleTn nepkat miaaToK WX MapaliroT, MoAOpackIBAIOT JETKUM Ms4, CTapascCh,
4TOOBI OH HE yTial.

BapuaHT ¢ G0JIBIIUM MSYOM: CTOSIT B KPYTy, NEPEKUIBIBAIOT MsI4, CTApasCh,
4yTOOBI OH HE KOCHYJICS T0JIa.

Bocnuratens: 37ech BaXKHO UyBCTBOBATH JPYT JIpyra: KTO T'OTOB MOWMATh,
KOMY TPYJHO, KOMY MOKHO TTOMOYb.

5. CnokoitHas yactb «OTABIX OpasT» (5 MUHYT)

[Tocne akTUBHOCTH - KOPOTKas peaKcarusi:

- CTaTh «JIEPEBbAMMN» (PACTSIKKA),

- «OpJIsiTA HA BETKEe» (CHs, TITyOOKOE IbIXaHue, PYKH Ha KUBOTE).

Bocnutatens: CiopTcMeHbl YMEIOT HE TOJIBKO O€eraTh, HO M OTJIbIXaTh, YTOOBI
MBIIIIIIBI ¥ CEPJILIE HE YCTaBAJIH.

6. Utor u noouipenue (5 MUHYT)

Bocniurarens: Uto BaM moHpaBuiioch Oodbiiie Bcero? Komy BbI ceromHs
nomoriu B urpe? Kakoe ympakxHeHHE BbI XOTEIIU ObI JIe1aTh KakI0€ yTpo?

Bpyuenue snauxoe unu naxneex.

BocnuraTtens: DT CUMBOJIBI - 3a Bally CMENOCTh, CTapaHUe U JAPYKOy Ha
CIIOPTUBHOM Ipa3aHUKe. Bbl — HaCTOAIINIA OTPS] OPIAT-CIIOPTCMEHOB!
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5. CeMeliHble MUHU-33/1aHUS U1 HanpaBiaeHus « CHopTCMER»

3ananue 1. «CemeiiHas 3apsaka»

Uncmpykyus pooumensm: BwiOepute BmecTe ¢ peOEHKOM 3  MPOCTHIX
yIOpaXHEHUsI U3 TEX, YTO OH JIeJIall B caay, MOXHO MIPUAYMATh CBOM.

[TonmpoOyiiTe caenath CEMEHHYIO 3apsIKy YTPOM WiH BedepoM (2—3 pasa B
TEUCHUE HEeIN).

[TycTh peOEHOK OyIeT «TPEHEPOMY: MOKA3bIBAET, CUUTAET.

[ToToM OH B rpynne pacCKaKeT, KaKk Bbl 3aHUMAJIUCh, U KAKUE YNPAKHEHUS
OB CaMBbIMH BECENBIMU.

3aganue 2. «CnopTUBHAS MPOTYJIKa»

[IpeBpatuTte 0JIHY U3 OOBIYHBIX MIPOTYJIOK B «CIIOPTUBHYION:

- IPOUTH 4yTh OOJIbIIIE OOBIYHOTO,

- TOUTPaTh BMECTE B MPOCTYIO TOJBHKHYIO UTPY (JAOTOHSUIKH, «3aMpPH»,
Opocku Msiua),

- mpUuyMaTh Ha X0y «dctadety» (000UTH 3 nepeBa, JOWTH 10 JTABOUKHU U
Hazan).

O6cyauTe ¢ pedoénkoM: Uto ObL10 Becenee Bcero? Yceran jau od? Kak oH cebs
YyBCTBOBAJI MOCJIE NPOTYIKH?

3aganue 3. «Mos criopTUBHAS HEAEA»

Ponurensm Beiaércs mpoctas TabiMuka Ha 7 JTHEH:

- IOHE/ICJIbHUK — ...

- BTOPHUK — ...

3amaya: BMecTe ¢ PeOEHKOM Kaxabld JEHb OTMEYaTh XOTS Obl OJUH BH
JBIDKCHUS: «TYJISI», «KaTajCsi Ha CaMOKaTe/BEJOCHUINEAC», «Ieian 3apsiaKy»,
«TIPBITAN Yepe3 CKAKAIKY», «TAHIIEBAI).

Bocnurarens: KTo Xouer paccka3ars npoO CBOM CaMbIil «JABUTATEIbHBIN JIEHb
Henenn? YUto BEI nexann?



